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A AEF - Associagdo Empresarial dos Concelhos de Santa Maria da Feira, em parceria com a AIP -
Associacao Industrial Portuguesa, vai desenvolver o Programa MOVE PME — Programa de Formacao-
Accéao, co-financiado no &mbito do POPH, que tem por objectivo conduzir e apoiar as Micro, Pequenas e
Médias Empresas a atingirem padrbes de desempenho mais competitivos. Recorrera, para o efeito, a
metodologias activas e diversificadas, suportadas em Formacado Teoérica, Formacao Personalizada, Workshops
e Seminarios de Sensibilizacao.

O projecto tera o seu inicio em meados de Marco, encontrando-se a AEF a seleccionar empresas interessadas
em beneficiar do Programa. O apoio e acompanhamento prestados em consultoria e formacgdo serédo
efectuados sem quaisquer _encargos financeiros para as empresas participantes. O Projecto tem uma
duracdo maxima de doze meses.

CONDICOES DE ACESSO:
As empresas deverdo cumprir 0s seguintes requisitos de acesso:
- Possuir menos de 100 trabalhadores, a data de 31/12/2008;
- Possuir situagao regularizada perante as finangas e Seguranca Social;
Os interessados deverdo preencher ficha de inscricdo, assinalando o sub-projecto pretendido, e entregar
conjuntamente os documentos necessarios.

Documentos necessarios:

Certiddes comprovativas da situacdo regularizada perante as Finangas e a Seguranca Social
Quadros de Pessoal (ultimo ano)

IES de 2006 e 2007

O MOVE PME seréa implementado nas empresas de acordo com o n° trabalhadores, e conforme o sub-projecto
a seguir caracterizado:

Qualidade,
Ambiente,
Seguranca e
Gestao Saude no 91 Horas 65 Horas 156 Horas
Trabalho e
Seguranca
Alimentar
- Qualidade,
Ambiente,
Seguranga e
Saude no 112 Horas 149 Horas 261 Horas
Trabalho e
Seguranca
Alimentar

As micro-empresas poderao optar por um sub-projecto na area da gestdo ou na area da implementacao de
um dos Sistemas de Gestéo acima referenciados.

O Sub-projecto — Qualidade, Ambiente, Seguranca e Saude no Trabalho, Seguranca Alimentar, tem como
objectivo conceber, implementar e monitorizar sistemas de acordo com 0s respectivos referenciais normativos
1SO 9001:2008; ISO 14001:2004; OHSAS 18001 e ISO 22000.

O Sub-projecto — Gestdo, tem como objectivo, dotar os colaboradores-chave de conhecimentos e
competéncias nos dominios da Gestdo Estratégica e Operacional. Apoiar as empresas a determinarem o seu
posicionamento actual e futuro, e a lidarem com a envolvente de uma forma proé-activa, antecipando os
impactos das mutacdes externas (globalizacdo dos mercados, alteragcdes legais, tecnolégicas, demograficas)
na sua organizacgao, definindo prioridades de actuacédo e planos de Acc¢éo, face aos recursos detidos.

Para mais informacdes contactar:
AEF — Associacdo Empresarial dos Concelhos Santa Maria da Feira
Dra. Carla Nunes - 256 374 983
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FICHA DE INSCRIGAO - PRE-SELECGAO DE EMPRESAS

m ldentificacdo da Empresa

|Denominacéo Social | |

|Morada (Sede) | | [Localidade | |
|Cédigo Postal | |- | |- | | | Tel. | | [Fax | |
[NIPC ] | [Actividade | | [CAE (Rev3) ] ]
[NGmero de matricula | | [Conservatéria | ]
|Ano Fundacdo Empresa | | |Ano Inicio Actividade | |
| Responsavel de Topo | | |Contacto | |
|Pessoa de Contacto | | |Contacto | |

Nota: Caso a empresa possua instalagées em locais diferentes da sede, indicar o tipo de e morada

| Tipo de Instalacdo | | Morada |

m Caracterizagdo da Empresa

|N° de trabalhadores | | | Vol. de Negécios | |

Nome dos Sdcios/Acionistas | | Percentagem

IComposigéo do Capital |

Nota: Caso a empresa seja participada em mais de 25% por outra empresa, solicitamos o envio dos seguintes
elementos, relativos ao ultimo exercicio fiscal: copia do Modelo 22 das empresas participadas; n° de
trabalhadores e composigéo social.

m Critérios de Elegibilidade (Classificagdo PME - Recomendagédo 2003/361/CE)

Numero de Empregados até 100 trabalhadores O sim O nao
Volume de negdécios menor ou igual a 50 milhdes de Euros O sim O Nao
Balancgo total anual menor ou igual a 43 milhdes de Euros O sim O nao
A empresa é detida em mais de 25% por outra empresa ou grupo QO sim O Nao

m Critérios de Conformidade

A empresa tem a situagao regularizada face a Seguranca Social

A empresa tem a situagédo regularizada face a Administragéo Fiscal O sim O nao

m Auxilius de Mininis

| Apoios Pablicos auferidos directamente pela Empresa (Gltimos 3 anos) | | Montante total |

[FEDER ] | |

[FSE | |

|FEOGA | | |

[Outro (identificar) | | |

" Escolha do Sub-Projecto (Assinale com X)
sus-prosgcro | QUAdadE, Amblent, Seouranca
CATEGORIA

Seguranca Alimentar

Micro-Empresa

PME I

ASSINATURA DATA: / /

Enviar por favor para AEF via fax 256 374 937
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